VUOROTELLEN

Opas vuorovaikutukseen ja
kielen kehityksen alkuvaiheisiin



Lukijalle

Vuorovaikutus on tirkedd jokaiselle.
Lapsella ja vanhemmilla on yhta tarkea
rooli vuorovaikutuksen etenemisessa.
Vuorovaikutustaidot vahvistuvat yhteis-
ten kokemusten kautta.

Tassa oppaassa kerrotaan lapsen vuo-
rovaikutuksen ja kielen kehityksesta syn-
tymasta noin kahden ja puolen vuoden
ikdan asti. Jokainen lapsi kehittyy omaan
yksilolliseen tahtiinsa. Monesti lapsi oppii
kommunikoimaan niin, ettei asiaan tule
kiinnittaneeksi erityistdi huomiota. Aina
kommunikointitaidot eivat kuitenkaan
etene keskimaaraisten aikataulujen mu-
kaan. My6s lapsen toiminta vuorovaiku-
tustilanteissa saattaa vaikuttaa aikuisten
mielesta erilaiselta kuin toisten lasten.




Oppaan lukujen lopussa on esimerkkeja siitd, miten aikuiset
voivat tukea lapsen kehitystd. Luetelluista asioista kannattaa valita

sellaiset, jotka sopivat tilanteeseen. Kaikkea ei tarvitse tehda
. samalla kertaa.Tdrkeintd on vuorovaikutuksen ilo ja yhdessdolo.

Tama opas on tarkoitettu aikuisille,
jotka haluavat lisatietoa lapsen vuoro-
vaikutuksen, kommunikoinnin ja kielen
kehityksen alkuvaiheista. Oppaassa
kerrotaan, miten kommunikointitai-
toja voi vahvistaa vuorovaikutusti-
lanteissa. Oppaassa on myos tietoa
siita, miten lasta voi tukea silloin,
jos kielen kehitys ei syysta tai toi-
sesta etenekaan keskimaaraiseen
tapaan. Jos jokin lapsen vuoro-
vaikutuksessa, kommunikoin-
nissa tai kielen kehityksessa
mietityttaa, asiaa ei kannata
jaada pohtimaan yksin. Kaikki
lapsen kehitykseen liittyvat asiat
on hyva ottaa esille neuvolassa.



Vuorovaikutus vahvistuu
yhdessdolosta

Kaikilla ihmisilla on tarve olla toisten ih-
misten kanssa. Vuorovaikutuskokemuk-
set alkavat karttua heti syntyman jal-
keen. Vastasyntynyt vauva nostetaan ai-
din vatsan paalle, jossa han tuntee aidin
ihon lammon ja kuulee jo kohdusta tu-
tut didin syddmen inet. Aiti vastaa vau-
van liikkeisiin koskettamalla hanta, hake-
malla haneen katsekontaktia ja puhumal-
la hanelle.

Varhaisimmista hetkistaan lahtien
vauvan mieleen alkaa rakentua kasitys
yhdessa olemisesta ja vuorovaikutuk-
sesta.Vauva viestittaa tarpeistaan ja ai-
kuinen vastaa niihin. Vuorovaikutus on
vauvalle kuin kehityksen kehto, silla
kaikki kehityksen osa-alueet rakentu-
vat vuorovaikutustilanteissa. Kun aikui-
set tulkitsevat vauvan viestit ja vastaa-
vat hanen tarpeisiinsa, he tukevat myos




Vauva on tdssd kehitysvai-
heessa yleensd muutamien

syntymdnsad jdlkeisten kuu-
kausien ajan.

vauvan perusturvallisuuden, tuntei-
den siitelyn ja tarkkaavuuden kehit-
tymista.

Ensimmaisten kuukausien aikana
vauva viestittaa elintoimintoihinsa liit-

tyvia tarpeita, joihin aikuiset vastaavat.

On tarkeaa, ettd vauva saa tunteen sii-
t4, ettd hanen uni- ja ruokailurytminsa
Idytyvat, hianen vatsakipuihinsa reagoi-
daan tyynnyttamalld jne. Kun nama pe-
rustarpeet tyydyttyvat, vauva saa ko-
kemuksia siita, ettd hanen viestinsa
ymmarretadn ja ettd viestien ilmaise-
minen kannattaa.
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Vauva viestittdd tarpeistaan ja aikuinen vastaa

niihin. Vuorovaikutus on vauvalle kuin kehityksen
kehto, silld kaikki kehityksen osa-alueet rakentuvat

. vuorovaikutustilanteissa.

Varhaiset vuorovaikutuskokemuk-
set ovat tarkeita kaikille kehityksen
osa-alueille. Varhaisessa vuorovaiku-
tuksessa harjoitellaan myos niita pe-
rusvalmiuksia, joita tarvitaan myohem-
min, kun kommunikoidaan yha moni-
muotoisemmin toisten kanssa.Vuoro-
vaikutuksen peruselementteja eli kon-
taktia, lasnaoloa ja vuorottelua tarvi-
taan kaikissa kommunikointitilanteis-
sa lapi elaman.

Vauva on oma persoonallisuutensa
alusta lahtien. Han on muille ihmisille
uusi tuttavuus, johon tutustuminen vie
oman aikansa. Jotkut vanhemmat ker-
tovat, etteivat sen kummemmin mie-
ti, miten vauvan kanssa toimivat — asi-
at etenevit kuin omalla painollaan. Jos-
kus taas yhteista savelta vauvan kanssa
tarvitsee hakea pidempain. Onnistu-
neet vuorovaikutushetket vahvistavat
vuorovaikutusta, tuottavat molemmil-
le mielihyvaa ja kannustavat eteenpain.

AIKUISET VOIVAT TUKEA
VAUVAN KEHITYSTA:

* olemalla yhdessdolo- ja hoitoti-
lanteissa rauhallisesti lasna

e keskittymalld vauvaan

e tarkkailemalla vauvan aloitteita
(itku, tyytyvainen dantely, liikeh-
dinta)

* vastaamalla vauvalle (juttelemi-
nen, syli, silittaminen, katsekon-
taktin hakeminen, hoivaaminen)

* tyynnyttamalla levotonta vauvaa

* rohkaisemalla paljon omissa
oloissaan viihtyvaa vauvaa vuo-
rovaikutukseen

Jos jokin vauvan kehityksessa
tai vuorovaikutuksessa mieti-

tyttdd, keskustele asiasta neu-
volassa.



Vauva tarvitsee sddnnollisesti ja runsaasti kokemuksia

siitd, ettd hdnen toiminnoillaan ja ddntelylldan on

merkitystd tilanteen etenemiseen.

Tahattomista ilmauksista tietoisiin viesteihin

Vauvalle kehittyy ensimmaisten syntyman
jalkeisten kuukausien aikana kyky rauhoit-
tua ja luottaa siihen, etta hanen perustar-
peisiinsa vastataan. Taman jalkeen alkaa
aktiivinen vuorovaikutustaitojen, tunne-
taitojen ja kommunikointia vahvistavien
taitojen kehitysvaihe. Esimerkiksi vauvan
eleillaan, ilmeillaan ja olemuksellaan tuot-
tamat viestit eivat enaa liity vain hanen
tarpeisiinsa, vaan vauva alkaa kertoa omil-
la ilmaisutavoillaan myos siita, miten han
kokee ulkomaailman.

Arki vauvan kanssa rakentuu yhtei-
sen tekemisen myota: vaihdetaan vaip-
paa, puetaan ja riisutaan, ruokaillaan, val-
mistaudutaan nukkumaan tai vain ollaan
yhdessa. Toiminnan saannonmukaisuus
auttaa vauvaa hahmottamaan paivan kul-

kua ja ennakoimaan tulevia tapahtumia.

Kun vauvan viesteihin vastataan, han ko-
kee olonsa turvalliseksi ja saa kokemuk-

sia omista vaikutusmahdollisuuksistaan.

Kun vauva tuntee olonsa yksinaiseksi tai
nilkaiseksi, hin alkaa ehka kitista. Aiti tai

isa kuulee kitinan ja tulkitsee sen merkit-
sevan esimerkiksi sitd, ettd vauva halu-
aa syliin tai ettd han on nalkainen. Van-
hempi juttelee vauvalle ja menee taman
luokse, ottaa syliin ja silittelee. Jos vau-
va rauhoittuu, vanhemman tulkinta siita,
ettd vauva halusi syliin, oli todennakoi-

Vauva on tdssd kehitysvai-

heessa keskimddrin 3 — 12
kuukauden ikdisend.



sesti oikea. Jos vauva jatkaa kiti-

naansa, vanhempi tarjoaa maitoa.
Jos vauva rauhoittuu maitoa saa-
tuaan, vanhemman tulkinta siita,
ettad vauva oli nalkainen, oli oikea.
Kun vanhemmat tulkitsevat vau-
van kitinaa johdonmukaisesti, sii-
ta tulee tarkoituksellinen merkki
sylin tai ruuan pyytimiselle.

Jo muutaman kuukauden ikai-
sena vauva alkaa kayttaa aantaan
vuorovaikutuksessa yha moni-
muotoisemmin. Itkun ja ruokai-
luun liittyvien royhtailyjen, mais-
kuttelujen ja nikottelujen rinnal-
le tulee mielihyva-aantelya, nau-
rua ja kujertelua. Ainen tuotta-
minen muuttuu myos yha tavoit-
teellisemmaksi. Vauva ilmaisee
itsedan vuorovaikutustilanteissa
ja leikeissa monipuolisesti ain-
nellen, kirkuen ja paristellen.Var-
talon liikkeet ja raajojen satkyt-
telyt tukevat aantelya. Vahitellen
vauvan dantely muuttuu aanen
aariominaisuuksien kokeilusta
jokelteluksi. Jokellellessaan vau-
va tuottaa rytmisia, monitavui-
sia aantelysarjoja.Vaikka aantely-
sarjat ovat merkityksettomia, ne
alkavat muistuttaa vahitellen yha
enemman ympariston puhetta.

Vauva tarvitsee saannollisesti
ja runsaasti kokemuksia siit3, et-
ta hanen toiminnoillaan ja aan-
telyllaan on merkitysta tilanteen
etenemiseen. Kun vanhemmat
tulkitsevat toiminnan johdon-
mukaisesti samalla tavalla, tietty
toiminta alkaa saada yhteisesti
jaetun merkityksen. Toiminnas-
ta tulee tarkoituksellinen merk-
ki asialle. Yhteisissa hetkissa tal-
laisia merkkejd alkaa muodostua
lisaa:

- kylvyssa vauva kiljuu ja sdtkytte-
lee raajoillaan, kun haluaa jatkaa
kylpemista

- ruokaillessa vauva kaantaa
paiansa poispain ja pdristelee,
kun ei halua enaa syoda

- vauva ojentaa kdtensd, kun halu-
aa paista syliin

- jos vanhemmilla on tapana leik-
kia vauvan kanssa kukkuu-leik-
kia vaipanvaihtotilanteissa, vau-
va hihkuu ennakoidessaan leikin
kohta alkavan

- jos kukkuu-leikkiin liittyy erityi-
nen huipennuskohta, jossa vau-
vaa vaikkapa kutitellaan, han al-
kaa odottaa tuota kutitusta jdn-
nittdmadlld vartalonsa ja katso-
malla hoitajaansa odottavasti

AIKUISET VOIVAT TUKEA VAUVAN
KEHITYSTA:

* luomalla selkean paivarytmin, joka auttaa vau-
vaa ennakoimaan tulevia tuttuja tapahtumia

e jarjestamalla yllattavia, leikkisia elamyksia ar-
jen tilanteisiin

» tarkistamalla vauvan reaktioista, etta yllattava
tilanne oli hanen mielestaan hauska

* toistamalla tutuksi tullutta yhteistd mukavaa
tilannetta yha uudelleen

* antamalla tilaa vauvan ilmauksille

* huomioimalla erityisesti ne ilmaukset ja mer-
kit, joita vauva on alkanut kayttaa johdonmu-
kaisesti tarkoittamaan tiettya asiaa

* toimimalla oman tulkintansa mukaan tarkkail-
len samalla vauvan reaktioista, osuiko tulkinta
oikeaan

* houkuttelemalla vauvaa vuorotteluun ja leikit-
telyyn aantelylla ja jokeltelulla

* laulamalla, loruttelemalla ja leikkimalla leikkeja,
joihin vauva voi osallistua omalla vuorollaan

* juttelemalla vauvalle arkitilanteissa

* nimeamalla tilanteeseen liittyvid tunteita, asi-
oita ja toimintoja

* heittaytymalla rennosti yhdessa olemiseen, has-
suttelemalla ja lirkuttelemalla, jolloin vauva voi
virittya yhteiseen tunnetilaan aikuisen kanssa

Jos jokin vauvan kehityksessd tai vuorovai-

kutuksessa mietityttdd, keskustele asiasta
neuvolassa.



limaisukeinojen karttuminen

Vahitellen lapsi ja lahi-ihmiset alkavat
kommunikoida yha monimuotoisem-
min. Lapsi kayttda ilmaisukeinoinaan
olemuskieltdidn eli ilmeitd, eleitd,
toimintaa ja ddnenpainoja. Lahi-ih-
miset kayttavat puheen rinnalla samoja
olemuskielen keinoja kuin lapsi.

Lapsen jokeltelu on vahitellen yha vi-
vahteikkaampaa ja han alkaa tapailla ta-

vuja sanoista. Lapsi voi osoittaa lamp-

pua ja sanoa ”pu” tai laittaa hattua paa-
hansa ja sanoa ”’pdd”. Puheella tuotettu-
jen sanojen varasto karttuu aluksi suh-
teellisen hitaasti. Noin viidenkymmenen
sanan oppimisen jalkeen monilla lapsilla
tulee “sanapyrahdys” ja sanasto karttuu
nopeasti. Samaan aikaan lapsi alkaa myos
taivuttaa sanoja ja kokeilee sanojen yh-
distamistd lauseiksi. Lapsen ilmauksissa
toiminta, eleet, iimeet, jokeltelu ja sana-

tapailut kulkevat pitkaan rinnakkain.Tas-
sa kehitysvaiheessa lapsi ymmartaa pu-
hetta paljon enemman kuin pystyy itse
tuottamaan.

Lapsi on tdssd kehitysvai-
heessa keskimddrin | — 2
vuoden ikdisend.



Vaikka puhumisesta tuleekin useimpi-

en paaasiallinen viestintakeino, me kaikki
kaytamme koko ikimme lapsuudesta tut-
tua olemuskielta kaikessa vuorovaikutuk-
sessa. Puhuttuja viestejamme tdydenta-
vat mm. ilmeet, eleet ja vartalon liikkeet.

Puheen viipyminen

Usein lapsen kommunikointitaidot ke-
hittyvit niin nopeasti, ettd niihin ei tule

kiinnittaneeksi erityistd huomiota. Lap-
sen kielen kehitys voi kuitenkin toisi-
naan olla hitaampaa, ja vanhemmista voi
tuntua, ettd esimerkiksi lapsen sanata-
pailut tai sanat viipyvat. Puheen oppimi-
sen niin kuin muunkin oppimisen tah-
ti on yksilollinen. Jollakin lapsella saattaa
olla laaja puhuttujen sanojen sanavaras-
to heti ensimmaisen syntymapaivan jal-
keen, toinen etenee verkkaisemmin ja

On tdrkedd, ettd lapsi voi

ilmaista itseddn niilld keinoilla,

jotka jo toimivat hyvin.

alkaa tuottaa sanoja vasta toisen synty-
mapaivansa lihestyessa.

Sanallisen ilmaisun viipyminen voi liit-
tya paitsi yksilolliseen kehitystahtiin,
myos esimerkiksi puheilmaisun tai pu-
heen ymmartamisen kehityksen viivas-
tymaan tai laajempaan kehitykselliseen
pulmaan. Olipa kyse verkkaisesta kehi-
tyksesta tai kehityksen viivastymasta,
on tarkeaa, ettad lapsi voi ilmaista itse-
aan niilla keinoilla, jotka jo toimivat hy-
vin. Aikuisten on hyva miettia, mita lapsi
yrittad omilla keinoillaan kertoa tarpeis-
taan ja toiveistaan tai esimerkiksi asiois-
ta, joista han pitaa tai ei pida.

Kun aikuiset ymmartavat lapsen tarke-
at viestit ja vastaavat niihin, lapsen mo-
tivaatio ilmaista itseain sailyy. Kun lap-
si saa kokemuksia siita, ettd lahi-ihmiset
ymmartavat hanen eleitdan, ilmeitdan ja
aantelyaan, han motivoituu ilmaisemaan
itseaan yha useammissa tilanteissa. Van-
hemmat puolestaan puhuvat lapselle ta-
valliseen tapaan ja kayttavat puheen rin-
nalla olemuskielen viesteja. Nain toimies-
saan he antavat lapselle mallin siita, miten
seka puhetta etta olemuskielta voi kayt-
taa ilmaisussa. Kun lapsi kuulee puheen
ja sen danensavyt sekad nakee puheeseen
liittyvat ilmeet ja eleet, hanen on myos
helpompi ymmartaa vanhempien viesteja.



' Puhetta korvaavien keinojen kdyttaiminen arjen

vuorovaikutustilanteissa vauhdittaa lapsen

® ymmairtimis- ja ilmaisutaitojen kehitysta.

Eleista viittomiin, osoittelusta kuviin

Jos lapsi viipyy pitkdan olemuskielivai-
heessa, ilmeitd, eleitd ja toimintaa voi-
daan kayttada kommunikoinnissa tehos-
tetusti. Yhteisesti sovituiksi eleiksi kan-
nattaa valita viittomia, joita harjoitellaan
lapsen kanssa samaan tapaan kuin muita-
kin eleita (esimerkiksi vilkuttamista) tai
sanoja.Viittomiksi valitaan lapsen arkeen
liittyvia sanoja. Nama antavat lapsel-

le keinon omien asioiden kertomiseen.

Viittomia voi hakea internetista esimer-
kiksi Papunet-sivustosta (www.papunet.
net/yleis/kuvatyokalu). Tukea viittomi-
en kayttoon kannattaa pyytad puhete-
rapeutilta.

10

Viittomien kaytto ei hidasta lapsen
puheen kehitystd, vaan tukee sita ja an-
taa uudenlaisen tavan tulla ymmarretyk-
si ennen kuin sanojen kaytto on lapselle
mahdollista. Talloin lapsen ei myoskaan
tarvitse tuskastua siihen, etta hanella ei
ole keinoa kertoa asiaansa.

Jotkut lapset kiinnostuvat kuvista
enemman kuin eleista tai viittomista. Tal-
lainen lapsi on ehkd muutenkin ilmaissut
itsedan osoittelemalla asioita ymparistos-
taan tai tutkimalla kuvakirjan tai valoku-
va-albumin kuvia. Aikuinen voi antaa mal-

lia osoittamalla kuvia puheensa rinnalla.

Nain lapsi oppii kertomaan asioista kuvi-

en avulla. Valmiita kuvia voi tulostaa esi-
merkiksi internetista, leikata lehdistd ja
piirtaa itse. Kuvat voidaan koota omaan
kansioon, jota kaytetaan vuorovaikutusti-
lanteissa. Tietoa kuvien kaytosta kommu-
nikoinnissa seka tukea kuvien kayttoon
kannattaa pyytaa puheterapeutilta.

Naiden puhetta korvaavien keinojen
kdyttaminen arjen vuorovaikutustilan-
teissa vauhdittaa lapsen ymmartamis- ja
ilmaisutaitojen kehitystd. Samalla varmis-
tetaan mahdollisimman toimivan kom-
munikointitavan olemassaolo, jos lapsi
viipyy tdssa kehitysvaiheessa syystd tai
toisesta pitkaan.



AIKUISET VOIVAT TUKEA LAPSEN KEHITYSTA:

* havainnoimalla lasta ja huomaamalla lapsen eleet, ilmeet,
toiminnan, aantelyn, sanatapailut ja sanat

* tulkitsemalla lapsen ilmaukset ja vastaamalla niihin

» tarkistamalla lapsen reaktioista, osuiko tulkintaehdotus oi-
keaan

* jaljittelemalla lapsen ilmauksia

* taydentamailla lapsen ilmaukset puhumalla (esimerkik-
si ’pu” P "niin, sielld on lamppu” tai lapsen osoittaessa
varpaitaan pukemistilanteessa P> “joo, laitetaan sukka jal-
kaan”)

* huolehtimalla siita, etta lapsi ymmartaa ilmauksiensa tay-
dentamisen tilanteen rikastuttamisena eika ilmauksen
korjaamisena

* antamalla lapselle pienid tehtavia, jotka tukevat puheen
ymmartamisen ja sanavaraston kehittymista (esimerkik-
si ulkovaatteiden riisumisen jalkeen: ”Anna hattu” ”Nay-
td, missa on kenka” "Laita villasukka jalkaan”)

* juttelemalla lapselle lyhyin, selkein lausein ja vivahteikkain
aanensavyin

* leikkimalla lapsen kanssa pienia juonellisia leikkeja (aikui-
nen syottaa lasta tai lapsi aikuista leikisti lusikalla, annetaan
leikisti ruokaa myos nukelle)

* huolehtimalla siita, etta yhteiset hetket ovat leikillisia ja
lapsen tahdissa etenevia, jotta vuorovaikutuksen ilo sailyy
uusia taitoja opeteltaessa

* nauttimalla yhdessia olemisesta, hassuttelemalla lapsen
kanssa

Jos jokin lapsen kehityksessd ja vuorovaikutuksessa
mietityttad, keskustele asiasta neuvolassa.

JOS LAPSEN PUHEEN KEHITYS ON
VIIVASTYNYT, KEHITYSTA VOI LISAKSI TUKEA:

¢ kayttamalla lapselle ominaista vuorovaikutustapaa oman
puheen rinnalla

* houkuttelemalla lasta vuorotteluleikkeihin aantelylla

* ottamalla kuvat, eleet ja viittomat puheen rinnalle

* tukemalla lasta eleiden, viittomien tai kuvien kaytossa

* lisaamalla viittomien tai kuvien maaraa vahitellen

¢ kayttamalla viittomia ja kuvia seka dantelya, sanatapailuja
ja sanoja rinnakkain

* sanomalla aaneen lapsen elein, viittomin, kuvin tai sanata-
pailuin tuottamat ilmaukset

Keskustele puheen kehitykseen liittyvistd asioista
neuvolassa ja pyyda ldhete puheterapeutille.
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On tdrkedd, ettd vanhemmat ndyttidvit lapselle oman puheensa rinnalla
® mallia siitd, miten puhetta korvaavia keinoja kdytetddn ilmaisussa.

llmauksien yhdistaminen lauseiksi

Leikkiminen on lapsen tapa oppia uu-
sia asioita. Lapsi nauttii siita, etta van-
hemmat leikkivat hanen kanssaan esi-
merkiksi vuorotteluleikkeja tai juonel-
lisia leikkeja. Leikit tukevat lapsen kielen
ja ajattelun kehitysta. Aikuinen voi tuo-
da leikkiin uusia elementteja, mutta lei-
kissa kannattaa huomata aina lapsen hie-
novaraisetkin aloitteet.

Lapsi ymmartaa puhetta paljon enem-
man kuin osaa itse tuottaa. Lapsen tuot-
tamien sanojen sanavarasto karttuu no-
peasti, joskin yksilollinen vaihtelu on
vield suurta. Jotkut lapset ovat sanojen
tuottajina alkutaipaleella, toiset kaytta-
vat puolestaan aktiivisesti montaa sa-
taa sanaa. Keskimairin 2-vuotias lapsi

tuottaa noin 200 sanaa ja sanavarasto
karttuu nopeasti. Lapsen tuottamat sa-
nat aantyvat viela epatarkasti. Esimerkik-
si sanoessaan “kukka” lapsi voi tarkoit-
taa kukkaa, sukkaa tai tukkaa. Lapsi yh-
distad sanoja lauseiksi, jotka ovat vield
lyhyita ja sahkosanomatyylisia. Lapsi sa-
noo vain tarkeimmat sanat, eika taivuta
kaikkia sanoja. Lapsi voi esimerkiksi to-
deta: “Aiti tulee” tai halutessaan keinu-
maan: "Ulos kiikaa”.

Lapsi on tdssd kehitysvai-

heessa keskimddrin 2 = 2 1/2
-vuoden ikdisend.
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Jos lapsen puheilmaisu kehittyy verk-
kaisesti, han saattaa alkaa tuottaa lausei-
ta eleilla tai yhdistelemalla eleita ja sa-
natapailuja. Lapsi esimerkiksi kertoo ohi
ajavasta junasta “tsu tsu too” ja tekee sa-
manaikaisesti kadelldadn junan liiketta
havainnollistavan heilautuksen. Tai han
osoittaa sormella kaappia, maiskuttaa
suutaan ja sanoo “anna” pyytaen herk-
kua kaapista. Nain lapsi viestii samalla
ymmartavansa lauseiden muodostami-
sen idean. Lapsen on tarkeda saada ko-
kemuksia siita, etta hanen viestinsa ovat
arvokkaita, kommunikointi kannattaa ja
etta han tulee ymmarretyksi.

Jos lapsen on vaikea ymmartaa puhet-
ta tai ilmaista itseddan olemassa olevilla



keinoillaan, kielen kehitysta voi edelleen tukea

kayttamalla tehostetun olemuskielen rinnalla
myos viittomia tai kommunikointikuvia. Lap-
sesta voi tulla taitava kommunikoija, vaikkei
puhuminen sujuisikaan. Lapsi voi esimerkiksi
kertoa asioistaan muodostamalla lauseita ku-
via osoittamalla tai viittomalla.

Jotta lapsi voi kehittya kommunikointitaidois-
saan, on tarkeaa, ettd vanhemmat nayttavat ha-
nelle oman puheensa rinnalla mallia siitd, miten
puhetta korvaavia keinoja kaytetaan ilmaisus-
sa. Kun vanhemmat kayttavat puheensa rinnal-
la viittomia tai kuvia, lapsen on myos helpom-
paa ymmartdd vanhempien viestit. On tirkeaa,
ettd vanhemmat kertovat muille lapsen kanssa
toimiville ihmisille, miten nama voivat kommu-
nikoida lapsen kanssa hanelle parhaalla tavalla.

AIKUISET VOIVAT TUKEA LAPSEN KEHITYSTA:

* leikkimalla lapsen kanssa vuorotteluleikkeja ja juonellisia kuvit-
teluleikkeja

* katsomalla lapsen kanssa yhdessa kuvakirjoja ja keskustelemal-
la hanen kanssaan kirjan kuvista

e puhumalla lapselle selkead, rikasta kielta

* huomaamalla lapsen ilmaukset ja vastaamalla niihin

* kannustamalla lasta ilmaisuun: tarkeinta ei ole, miten han sanoo
vaan mita asiaa hanella on

* tulkitsemalla lapsen ilmaukset kielellisesti monipuolisemmassa
muodossa, esim. ’Mennaa ulos kiikaa” P ”Niin, kohta mennaan
ulos keinumaan isossa keinussa”

* hassuttelemalla, vuorottelemalla, iloitsemalla kommunikoinnin
onnistumisesta

JOS LAPSEN PUHEEN KEHITYS ONVIIVASTYNYT,
KEHITYSTA VOI LISAKSI TUKEA:

* huomaamalla lapsen olemuskielella ja esimerkiksi viittomilla tai
kuvilla tuottamat ilmaukset

* mallittamalla lapselle olemuskielen ja puhetta korvaavien keino-
jen kayttoa ottamalla nama keinot itse kayttoon oman puheen
rinnalla

* puhumalla lapsen ilmaukset daneen; esimerkiksi lapsen viitottua
KISSA — PIILO aikuinen toteaa: "Ai, meniko kissa
piiloon? Oho!”

» tarkistamalla tuliko viesti oikein ym-
marretyksi

* vastaamalla lapsen viesteihin

*  kertomalla lapsen muille l3hi-ihmi-
sille tavoista, jotka auttavat kom-
munikoimaan lapsen kanssa

-
Pyyda neuvolasta lihete puhe- \
terapeutille, jos puheterapia-
kontaktia ei vield ole.




Yuorovaikutusta tukee se, ettd aikuinen...

... kohtaa lapsen kiireettomdisti.

... antaa tilaa lapsen vuorovaikutusaloitteille.

Lapsi kehittyy yksilolliseen tahtiinsa

Lapsi kehittyy ja oppii omaan yksilolliseen
tahtiinsa. Kehitys on jatkumo, jossa kehi-
tysvaiheet seuraavat toinen toisiaan kul-
lekin lapselle ominaisella tavalla. Lapsi op-
pii uusia asioita vuorovaikutuksessa lzhi-

ihmistensa kanssa.Vanhemmat vahvistavat
lapsen kehitysta tarjoamalla hanelle sopi-
vassa suhteessa tukea ja kehityshaasteita.

Vanhemmat tietavat usein tiedosta-
mattaan, minkalaisista vuorovaikutus-

... huomaa lapsen aloitteet ja vastaa niihin.

hetkista lapsi hyotyy. Jos lapsen kehitys
ei sujukaan keskimaaraisen kehitystah-
din mukaan, vanhemmat saattavat halu-
ta vahvistusta sille, etta he tekevat oikei-
ta asioita oikeaan aikaan.Apua ja neuvo-
ja kannattaa hakea neuvolasta kielen ke-
hitykseen perehtyneeltd ammattilaisel-



... kdyttdd sellaista ilmaisutapaa, jonka lapsi ymmartdd.

ta (esimerkiksi puheterapeutti tai psy-
kologi).

Jos lapsi on kiinnostunut johonkin ke-
hitysvaiheeseen liittyvasta toiminnasta
keskimaaraisia ikamaareitda pidempaan,
hanen kanssaan kannattaa tehdd tuohon
kehitysvaiheeseen liittyvia asioita. Lasta

ottaminen toiminnan lihtokohdaksi

' Lasta motivoivien asioiden

@ on kehitystid vahvistavaa.

motivoivien asioiden ottaminen toimin-
nan lahtokohdaksi on kehitysta vahvista-
vaa. Lapsi saattaa esimerkiksi haluta tois-
taa tiettya vuorovaikutusleikkia yha uu-
delleen, jos jonkin leikkiin liittyvan asian
tai taidon kasittely on vield kesken. Lapsi
voi myos haluta palata yha uudelleen ai-

... havainnoi, ymmadrsivétko hdn ja lapsi toisiaan.

emmin harjoiteltuihin asioihin, vaikka han
opetteleekin samanaikaisesti jo uutta tai-
toa. Kun vanhemmat havainnoivat vuo-
rovaikutustilanteissa tarkkaavaisesti las-
taan ja hanen mielenkiinnon kohteitaan,
he voivat |oytaa asioita, jotka ovat juuri
oikeita oman lapsen kehityksen kannalta.
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Opas on tulostettavissa osoitteessa: www.papunet.net/tietoa/oppaat

Lisatietoa

Tietoa vuorovaikutuksen ja kielen
kehityksestd

https://www.mll.fi Lapsen ja vanhemman varhainen
vuorovaikutus

http://papunet.net/tietoa/vuorovaikutus-ja-
kommunikointi

Leikkivinkkejd
YouTube: Miten pienen vauvan kanssa voi leikkid?

http://lllpaketti.blogspot.com Loruillen, liikkuen,
laulaen. Materiaalipaketti kehto- ja leikkilauluista.

YouTube: Puuhailua

www.leikkipankki.fi

Viittomiin ja kuviin liittyvid
materiaaleja

http://papunet.net/teemat/viittomat

http://papunet.net/teemat/kuvakommunikointi
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